
１．スロービー 

 

 

 

 

 

 

穴に落ちないよう、棚の上

にのせて点数を競います。 

２．ビーンボウリング 

 

 

 

 

 

 

室内でできるボウリング

です。 

３．床ダーツ 

 

 

 

 

 

 

床にシートを敷いて羽を投

げるダーツです。 

４．ミニカーリング 

 

 

 

 

 

 

イスに座った人でもでき

るカーリングです。 

５．輪投げ 

 

 

 

 

 

 

輪を投げて入った点数や本

数を競います。 

６．ターゲットシート 

 

 

 

 

 

 

「３．床ダーツ」のお手玉バ

ージョンです。 

７．コミュニケーション麻雀 

 

 

 

 

 

 

大きな牌（パイ）を使って

楽しみます。介護予防にも。 

８．ダーツ 

 

 

 

 

 

 

矢を投げて刺さったとこ

ろの点数を競います。 

９．おじゃみゲーム 

 

 

 

 

 

 

お手玉を投げて、点数を競

います。 

10．十扇ゲーム 

 

 

 

 

 

 

扇を的に当てて、得点を

競います。 

11．ディスコン 

 

 

 

 

 

 

両面のディスクを使用して

行うペタンクゲームです。 

12．室内ボーリング 

 

 

 

 

 

 

ボールもピンも柔らかいの

で安心です。 

13．グランドスマートボール 

 

 

 

 

 

 

グランドゴルフでするパチ

ンコゲームです。 

14．室内用ペタンク 

 

 

 

 

 

 

室内でできるペタンクゲ

ームです。 

15．吹き矢 

 

 

 

 

 

 

吹き矢でするダーツです。 

16．スイングトスゲーム 

 

 

 

 

 

 

ひもでつながれたボールを投げ

てひっかけるゲームです。 

17．巨大ジェンガ 

 

 

 

 

 

 

ジェンガを積み重ねて、倒し

た人が負け。ﾊﾗﾊﾗﾄﾞｷﾄﾞｷ!?!? 

18．モルック 

 

 

 

 

 

 

並べられた木に向かって棒

を投げるゲームです。 

 

大竹市社会福祉協議会 レクリエーション用具 

わからないことは「地域福祉課 地域福祉係」まで ※そのほかにも、映画セットやビンゴゲーム、オセロなどがあります。 


